NYÍLT LEVÉL

A CSALÁDOMHOZ

Drogfüggő vagyok! Segítségre van szükségem. És Nektek is!
Néhány jó tanács, ahhoz, hogy mindannyian szabadok lehessünk!
Ne oldjátok meg a problémáimat helyettem. Ha mégis így tennétek, csak elveszíteném a tiszteletemet irántatok, s elveszíteném önmagam felé is.

Ne oktassatok ki, ne prédikáljatok, szidjatok, hibáztassatok, vitatkozzatok. Lehet, hogy nektek jobb lenne így, de a helyzet köztünk csak rosszabbá válna.

Ne higgyétek el, ha ígérgetek. A betegségem olyan természetű, hogy úgysem tudom betartani, - habár amikor mondom, komolyan gondolom. Az ígéretek számomra az egyetlen út, ahol késleltetni tudom a drogelvonás fájdalmát. De ha megegyezünk végre valamiben, tartsátok magatokat ahhoz!.

Ne veszítsétek el a türelmeteket. Ez csak ártana nektek és nekem egyaránt.

Ne erőszakoljátok rám az aggódásotokat, hadd tegyem, amit tennem kell.

Ne higgyétek, hogy mindent elmondok nektek.. Gyakran magam sem tudom, mi az igazság.

Ne babusgassatok, és ne próbáljatok megóvni tetteim következményeitől.

Legfőképpen pedig, ne szakadjatok el a realitástól, mint én!
 A kábítószer függőség, annál rosszabbá válik, minél régebben tart.

MOST kezdjetek el gondolkozni, tervezni, mi lehet a gyógyulás útja. Keressetek egy szakembert, egy helyet, ahol ti is segítséget kaphattok ehhez..
MERT nekem is segítségre van szükségem: tőletek, egy orvostól, és másoktól, akik segítenek megszabadulnom, ettől a nálam sokkal erősebb hatalomtól…
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CSALÁDI ÉLET

Képzés azok számára, akik egy „függő” közelében élnek
Képzés azok számára, akik mindezt meg kívánják előzni
Tervezett időpont: 2009. október 16-19 

RÉSZLETES INFORMÁCIÓ: 20 / 396 4635 Pusztaházi Ili
ÖNKONTROLL KLUB
Tanácsadás, információ, esetmegbeszélő csoport szenvedélybeteg fiatalok hozzátartozóinak

Klubunk elsődleges célja, hogy szenvedélybeteg fiatalok szüleinek, hozzátartozóinak problémamegbeszélő teret adjon. Az Önkontroll Klubban, szülők és gyógyult fiatalok önsegítő módszerekkel, szakemberek tájékoztató előadásaikkal segítik a hozzánk forduló érdeklődőket. Célunk a függőségmentes önálló életvitel elérése – úgy a szülő, mind gyermeke, hozzátartozója részéről - valamint ennek segítése a minket felkeresők számára.
e-mail: onkontrollklub@gmail.com
honlap: www.onkontroll.hu
Önkontroll Klub minden hétfőn 17.00 órától.

Páros hétfő: VÍZÖNTŐ pinceklub 
XIII. ker. Váci út 50. Tel: 350 61 25
Páratlan hétfő: Hollán u 40. tel: 06 20 3964635
