                                    CSALÁDI ÉLET - SZÜLŐI TRÉNING
                               MONORON 2009. OKTÓBER. 16 – 19 KÖZÖTT 

  Képzés azok számára, akik egy "függő" közelében élnek - 
                              képzés azok számára, akik mindezt meg kívánják előzni.

A 3 napos képzés felkészítést ad szülőknek ahhoz, hogy egészségüket, erejüket megőrizve tudják kezelni a alkohol, drog, és egyéb függőségben élő hozzátartozóikkal kapcsolatos problémáikat.

1. A csoport tagjai főleg szülők, testvérek, élettársak és más hozzátartozók. Mindannyian kb. ugyanabban a szituációban élnek, ugyanolyan viselkedésmódokat produkálnak. Átvállalva a felelősséget, pénzt, lakást biztosítva, mint "társfüggő", szinte megkönnyítik a függő számára az önmagának ártó, leépítő droghasználatot. 

2. A képzés egy fontos eszköz lesz, amellyel ezt a negatív spirált, - mely nem csak a használót, de a közeli környezetét is lefelé húzza a függőségben - megállítja, majd visszafordítja. 

3. A "családi élet" feltárja azokat a folyamatokat, melyeket meg kell ismernünk, meg kell értenünk ahhoz, hogy kizökkentsük a krízishelyzetből az érintettet. Abból a krízishelyzetből, mely elkerülhetetlenül fellép, ha egy ilyen "visszaélés" megjelenik a családban. A függő-társfüggő kapcsolata, a veszteség és a gyógyulás folyamatai mind egy-egy példa erre. A kapcsolat a függés és az érintett viselkedése, reakciói között megvilágosodik, és a határ megszabása - mely feltétele a résztvevők fejlődésének, fontos szerepet kap a továbbiakban. 

4. A képzés alatt erős kötelékek szövődnek a résztvevők között, hiszen sok időt töltenek együtt, és elmerik mondani egymásnak problémáikat. Mindazon képességeken keresztül, melyre így lehetőségük nyílik szert tenni, megváltozik majd viselkedésük, ezáltal, megnő az esélyük megállítani a folyamatot. Ugyanígy egyedi lehetőségük nyílik arra, hogy elérjék: új függőség ne alakuljon ki a családon belül, pl. a testvérrel, vagy egy baráttal. 
Mindez arra a tudás és képességalapra épül, melyet ezen a 3 napon, távol a mindennapok gúzsba kötő gondjaitól és tennivalóitól, kikapcsolódva megszerezhetnek. 

5. A képzést szakavatott és hiteles tanácsadóink vezetik: 

· Komáromi Éva, a Kék Pont Drogkonzultációs Központ és Ambulancia szakpszichológusa 

· Pusztaházi Istvánné volt érintett szülő, addiktológiai szülői konzultáns, 1997-es alapítása óta az Önkontroll Egyesület és Klub elnöke, szakmai vezetője 

· Egy volt érintett szenvedélybeteg, szociális munkás főiskolai hallgató - akik mindnyájan több éves tapasztalattal rendelkeznek a családon belüli visszaélések (drog, alkohol, játék, egyéb függőségek) kezelésében, és a tanácsadásban. 

6. A képzés után a résztvevők önsegítő csoportjainkban folytathatják önmaguk és csoporttársaik erősítését, segítését. 
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