Ártalomcsökkentő Konferencia - „családi ártalmak” munkacsoport 2011.november
        Mindenki számára ismert, hogy a drog és egyéb függőségek családon belüli megjelenése, nemcsak az aktív használóra, de szűkebb és tágabb környezetére is kifejti hatását. 

Ennek az „indirekt” érintettségnek, a későbbi saját függőségek kialakulásának, az ártalmak hatásának vagy akár egy maradandó egészségkárosodás esélyének csökkenthetősége, nagyban függ az érintett krízis helyzetbe került hozzátartozó, családtag lelki-fizikai állapotától. 
A cél az lenne, hogy minden családban legalább egy hozzátartozó legyen felkészítve arra, hogy az esetlegesen megjelenő függőségi problémát már megjelenésekor a családon belül is a legmegfelelőbb módon tudja kezelni, függő hozzátartozóját a kezelőhelyek felé irányítani.
Csoportunkban az ártalmakról, a jelenlegi problémákról, ezek csökkentésének lehetőségeiről gondolkodtunk, a családi EGÉSZ – SÉG, a függőségmentes életvitel elérése érdekében:
 A./ ÁRTALMAK:

1. pszichés, pszichoszomatikus betegségek kialakulása, 
2. kommunikációs zavarok, blokkok - rejtőzködés, elszigetelődés, életvitel - váltás,
3. beszűkülés, szociális és társadalmi lecsúszás, esetleg maradandó egészségkárosodás: pld. baleset, fertőzések, leszázalékolás
      4.   a kodependencia és ártalmai
      5.   a családon belüli agresszió, bántalmazás, áldozattá válás
           B./ PROBLÉMÁK -HIÁNYOSSÁGOK: 

1. Információ, tájékozottság hiánya 
2. kommunikációs és konfliktuskezelési képességek hiánya
3. segítő - közösségek, érdekcsoportok hiánya, működésük feltételeinek nehézségei
4. kompetens, sorstárs segítői hálózat hiánya
5. helyi szintű „szakmai együttműködések” hiánya (jelzőrendszer–után követés)
          C./ JAVASLATOK:

  1./ TÖBB, ELÉRHETŐ INFORMÁCIÓ BIZTOSÍTÁSA CSALÁDOK SZÁMÁRA 
    - különböző szinteken: alap, konfliktuskezelési, segítői szintű információ
    - egyéni sorstárs konzultáció és családterápia népszerűsítése, 
    - különböző színtereken: internetes tanácsadás, csoportos, önsegítő csoportokban
    - média csatornái által, „indirekt” módon más témákkal, tevékenységekkel együtt kínálva
Ehhez folyamatos, a helyi pl. kerületi sorstárs segítői (önsegítői) és a szakmai szervezeti oldal munkakapcsolata is szükséges, naprakész információ átadás érdekében a társadalom számára, ártalomcsökkentő/ preventív céllal
 2./ KÉPZÉSEK KÜLÖNBÖZŐ SZINTEKEN:
        - önsegítő csoportok önképző szintű ismeretterjesztés
        - sorstárs segítői – tanácsadói hálózat képzése/kiépítése, a minimális feltételek biztosítása
 - alapszintű elsősegély - képzés – orvostanhallgatók, addiktológiai konzultánsok bevonásával
 3./  ÖNKÉNTESSÉG – ÖNSEGÍTÉS NÉPSZERŰSÍTÉSE:

VALÓS, FOLYAMATOS EGYÜTTMŰKÖDÉS a helyi önkormányzati és civil szervezetek között: egy lakóközösségi, problémamegoldó hálózat kiépítése: helyi önsegítő csoport/vagy sorstárs segítő, a családsegítő munkatárs, az iskolai pszichológus, a drogambulancia/szakorvosi fogadóhely szakmai munkatársa között. 
Egy jól kiépített működő segítő hálózat, akár első jelzőrendszer is lehet a probléma megjelenésekor a család közvetlen környezetében, egyúttal információval és képességfejlesztéssel is segíthetné a családtagot a helyi lehetősége szerint is.
A helyi felajánlott önkéntesség/munka jelentőségének terjesztése és protokollja a függőségek, szenvedélybetegségek problémakörében: mely területen, ki, milyen kompetenciával vonható be a lakóközösségi problémamegoldásba. 
Ennek a segítő formának, a pozitív példáknak népszerűsítése is kívánatos lenne – ma, szinte nincs értéke az önkéntes munkának, a sorstársi tapasztalatoknak a helyi problémamegoldó színtereken.
Végül, de nem utolsósorban az önsegítés és önsegítő csoportok folyamatos működésének, rendelkezésre állásának –legalább ezek alapjainak, állami/önkormányzati forrásból való biztosítása – akkor is, ha nem bejegyzett szervezetről, csak un. érdekcsoportról van szó! 

Segíteni és érdekeltté tenni szakmailag és akár anyagilag is az együttműködésben, a különböző alapokon működő szervezeteket, kompetens egyéneket –

                                           a családon belüli ártalmak csökkentésének megoldásában. 

A helyi önsegítő kisközösségeket is bevonni az új Nemzeti Drogstratégia -

Cselekvési Terve elkészítésének előmunkálataiba. 
Helyileg is kidolgozott saját kis közösségi programjaik, céljaik felhasználásával. 

Mindezek alapján a családi munkacsoport meghozta javaslatait, melyeket Sárosi Péter  a           TASZ munkatársa összegzett és hamarosan a KKB ülésén is elhangzanak.

