	Szülő, hozzátartozó
(indirekt)
	
	Szenvedélybeteg családtag
             (direkt)

	
	I. / Találkozás a droggal
	

	Gyanú, tények
	
	Kipróbálás

	
	Reakciók
	

	Hárítás (illúziók)
	
	A droghasználónál az esetek többségében még pozitív élmény

	
	II./ Droghasználat
	

	Sokkoló tények, tárgyak,
 életvitelbéli változások
	
	Kezdeti, mindent „megoldó”, 
még kontrolálható, alkalmankénti

	
	Reakciók
	

	Kutatás, bizonyosság keresése - arról, amit hinni akarunk
	
	“Én tudom kezelni, nem vagyok drogos”- védekezések

	
	III./ Drogfüggés
	

	Állandó kétségek, bizonyítékok arra, amit nem akarunk elhinni
	
	Zavaró tünetek, a lelki és a fizikai függőség jelei- feszültség, agresszió

	
	Reakciók
	

	“Nem akarom elveszteni”- játszmázás
	
	Rejtőzködés, hazugság, önáltatás, fokozatos elszigetelődés, kriminalizálódás

	
	IV./ Elszánás előtt
	

	Fizikai és pszichés gyengeség, erőtlenség segítségkérés, kapkodás, tanácstalanság, csalódások sorozata
	
	A függőség beismerése önmagának (a szülőnek is) de még mindig talál megoldásokat a használatra

	
	Reakciók
	

	Szélsőségek, érzelmi zsarolás, kényszer, túlzott bizalom és remények, elerőtlenedés, feladás 
	
	Ígéretek, próbálkozások, önbecsülés, önbizalom, önerő rohamos csökkenése, egyre mélyebbre csúszások, elszánás

	
	V./ Absztinencia
	

	Segítő szülőnél: erőgyűjtés. Önépítés, csoportmunka, megkönnyebbülés, reális büszkeség
	
	Sóvárgás, üresség, ambivalencia, közösségkeresés elfogadása, kommunikáció elfogadása, lassú önépítés

	
	Reakciók
	

	Társfüggő szülőnél: túlzott elfogultság, irreális büszkeség, a csoportból való elmaradás, majd újból a kezdet, de még erősebb függőségben a történésektől
	
	Megcsúszás, visszaesés, „mélyrepülés”, fizikai, lelki leromlás, teljes elszigetelődés és lecsúszás

	
	VI./ Végső elszánás
	

	Sikertelenség, becsapottság,

nyitás kifelé: egészséges önzés, leválasztás, leválás.
	
	Magány, sehová nem tartozás, negatív hatások túlsúlya, a választás lehetőségének felismerése, önépítés, leválás, önálló, felelős életvezetés. 

	
	Lezárás
	


Lehet-e a szülő segítő - vagy csak önsegítő?
                                    Te hol tartasz most, felismered?      
                                                           Tudod kontrollálni?
