                            TÁRSFÜGGŐSÉG -
KÓROS VISELKEDÉSŰ TÁRSHOZ FŰZŐDŐ VISZONY

Jellemzői:
                        Kóros intenzitású, kényszeres gondoskodás

                        Kontrolláló viselkedés a „gyámolítandó” felett 

                        Kölcsönös függőség a kontrollált személlyel

                       Az egyének közti személyiséghatárok elmosódottak
                       Kényszeres viselkedés: munka, étkezés, vásárlás, gyógyszer
                       Alacsony önértékelés: állandó bizonyítási kényszer,
                       Kommunikációs zavarok: manipuláló viselkedés, megfelelés
                       A bizalom hiánya: jogos lehet, de állandó kontrollt szül
                       Elfojtások: saját természetes ,pozitív és negatív érzések 90%-a 

                       Tagadás: a probléma vagy a hozzáfűződő viszony tekintetében
                       Harag: a problémás társ, a segítő, vagy az „egész világ” felé
                       Szexuális problémák: az érzelmek elfojtása, örömtelenség
Kialakulása a gyermekkorra vezethető vissza - az előző családban, az egyén nem kapja meg a stabilitást, amire egészséges fejlődéséhez szüksége volna,
az alapvető pozitív élmények hiánya, a gyermekként megélt, „önfeláldozás” is táptalaja lehet a túlzó, későbbi kóros kötődésnek.
A társfüggés krónikus állapot, mely évekig, akár évtizedekig fennmaradhat, egyre inkább életformává válik, és újabb függőségek is társulhatnak hozzá. 
Megoldás: ismeretek segítségével - a felismerés,

                  önismeret segítségével, - a tagadás feloldása,
                  egészséges érzékelés útján - a változás igénye
A saját életünkön, önmagunkon elért változások elhozzák szenvedélybeteg hozzátartozónkhoz fűződő kapcsolatunk, viszonyunk változását is, majd később, jó eséllyel a függőségben élő hozzátartozónk változását is.  
                       A TÁRSFÜGGŐSÉG  SZAKASAZAI - FELOLDÁSA
I. SZAKASZ:
TAGADÁS, REJTŐZKÖDÉS

FELELŐSSÉGVÁTVÁLLALÁS

SAJNÁLKOZÁS, SZÉGYEN

TÁRSADALMI ELSZIGETELŐDÉS

MEGVÁLTOZOTT KAPCSOLATOK,

BŰNTUDAT

BERÖGZÜLT GONDOLATOK

LEHETŐSÉGÜNK: KÓROS VISELKEDÉSÜNK FELISMERÉSE!
II. SZAKASZ:
FOLYAMATOS AGGÓDÁS

FÉLELEM

HAZUGSÁGOK

HIÚ REMÉNYEK

MINDENT LERENDEZ, MEGCSINÁL, KONTROLLÁL

CSALÓDÁS

REMÉNYTELENSÉG

CÉL:   ÖNISMERET, ÖNKONTROLL VAGY / ÉS  PSZICHOTERÁPIA SEGÍTSÉGÉVEL, A  TAGADÁS  FELOLDÁSA!
III. SZAKASZ:
SZORONGÁS,

ÖNSAJNÁLAT

TELJES KIBORULÁS

NEGATÍV STRESSZ

SAJÁT FÜGGŐSÉG 
PSZICHOSZOMATIKUS BETEGSÉGEK KIALAKULÁSA PL. HÁTFÁJÁS

MENEKÜLÉS, PL. HELYVÁLTOZTATÁS

ISZONY, GYŰLÖLET

KITASZITOTTSÁG,
KÉPTELENSÉG A SEGÍTSÉG KÉRÉSRE
TELJES KIÉGÉS, DEPRESSZIÓ

AZ EGÉSZSÉGES ÉRZÉKELÉS ÚTJÁN ELINDULHAT BENNÜNK A VÁLTOZÁS: 
        EL KELL ENGEDNÜNK A KONTROLLT A DROGFÜGGŐ FELETT, 
                                      HOGY VISSZASZEREZHESSÚK AZT, ÖNMAGUNK FELETT!
